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Пояснительная записка 

 

Направленность программы - социально-педагогическая. Данная 

программа предусмотрена для развития умственной одаренности с детьми 

старшего дошкольного возраста. 

Актуальность программы. В последние годы работа с одарёнными 

детьми выделяется в разряд приоритетных направлений, как на уровне общества, 

так и на уровне государства.  

Качественное образование ребенка-дошкольника, с его запросами и 

индивидуальным развитием, возможно только при реализации разнообразных 

дополнительных общеобразовательных программ и высоком уровне 

профессионализма педагогов. Происходящие изменения в обществе выдвинули 

новые требования к системе образования. Дошкольное учреждение призвано 

создать условия для интеллектуально-творческого, эмоционального, 

физического развития ребенка и осуществить его подготовку к школе. Для 

реализации этих задач была разработана дополнительная общеобразовательная 

программа «Академия дошкольных наук». 

Развитие интеллекта – это целенаправленный и организованный процесс 

передачи и усвоения знаний, приёмов и способов умственной деятельности. 

Интеллектуальное развитие рассматривается в качестве главного условия 

сохранения индивидуального в детях, так как именно разум и воображение 

позволяют им строить осмысленную картину мира и осознавать своё место в нём. 

Уже с младшего возраста главной задачей педагоги ставят интеллектуальное 

развитие и сохранение индивидуального в ребёнке. 

Академическая одаренность – «умение блестяще усваивать, то есть 

учиться». При этом типе одаренности имеет место достаточно высокий 

интеллект, однако на первый план выходят особые способности именно к 

обучению.  

Умственно одаренный ребенок – личность, требующая к себе внимания, 

помощи и поддержки. Одаренные дети – одна из самых чувствительных частей 

социума, нуждающаяся в особом внимании, серьезных исследованиях и новых 

формах помощи.  

Детский сад – первое общественное учреждение, появляющееся на 

жизненном пути ребенка. В нем он должен познать все тонкости общения с 

окружающими людьми. Однако одаренные дети обычно быстро понимают 

собственное превосходство, из-за этого они становятся лидерами или 

отталкивают от себя всех окружающих. 

Одно из направлений работы нашего детского сада - создание условий для 

оптимального развития одаренных детей, включая тех, чья одаренность в 

настоящий момент может быть еще не проявившейся, а также просто способных 

детей, в отношении которых есть серьезная надежда на дальнейший 

качественный скачок в развитии их способностей. 

Такими условиями являются: 

- наличие специально подготовленных высококвалифицированных 

педагогов 
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- дополнительного образования и воспитателей; 

- наличие богатой предметно-развивающей среды, стимулирующей самую 

разнообразную деятельность ребенка; 

- создание атмосферы доброжелательности и заботливости по отношению к 

ребенку, 

- обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

- наличие личностно-ориентированной воспитательно-образовательной 

системы, включающей в себя развивающие программы по различным направлениям 

детской одаренности, учитывающие как личностные, так и возрастные особенности 

ребенка; 

- введение системы психолого-педагогического мониторинга, направленного 

на выявление особых способностей детей и отслеживания их дальнейшего 

развития; 

- использование в работе педагогов различных нетрадиционных методов и 

приемов, игровых технологий, 

- занятие детей в свободной деятельности развивающими играми, работа 

кружков и секции, развивающих творческую направленность ребенка; 

- участие детей в различных праздниках, спортивных соревнованиях, 

сюжетно-ролевых играх, выставках детского творчества 

- тесное сотрудничество с семьей по вопросам развития одаренности их 

детей. 

 

Нормативно-правовая база создания программы 

 

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ 

- Приказ Минобрнауки России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 

17.10.2013 г. №1155 

- Основные положения «Декларации прав человека», принятой Генеральной 

Ассамблеей ООН 10 декабря 1948г. ; 

- Конвенция о правах ребенка 1989 г. 

- Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», 

утвержденная Президентом Российской Федерации 4 февраля 2010 года № Пр-271 

- «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях» - СанПиН 2.4.1.3049-13 

от 15.05.2013 

- Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении 

- Семейный кодекс РФ 

- Конституция РФ 

- Федеральная целевая подпрограмма «Одаренные дети», в рамках 

Президентской Программы «Дети России», утвержденной Правительством РФ от 

03.10.2002г.; 
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- Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ д/с № 31 

города Ставрополя; 

- Устав МБДОУ д/с № 31 города Ставрополя. 

 

Цели и задачи рабочей программы 

 

Программа «Академия дошкольных наук» рассчитана на детей 

дошкольного возраста (6-7 лет). Для ребят этого возраста характерно увлечение 

разными видам деятельности, поэтому содержание занятий кружка довольно 

разнообразно. Это дает огромный простор развития детской инициативы, 

побуждает их к самостоятельным действиям.  

Данная образовательная программа является авторской (разработана 

индивидуально на основе оригинального замысла и собственного 

педагогического опыта), групповой (по форме реализации), общей (по 

особенностям развития детей), комплексной (по содержанию и видам 

деятельности). 

Цель программы: 

- создание условий для построения воспитательно-образовательного 

процесса, направленного на продуктивное психическое, интеллектуальное, и 

творческое развитие одаренных детей, на реализацию и совершенствование их 

способностей. 

Задачи программы:  

Развивающие:  

• Развитие логического мышления ребёнка. развитие познавательных  

способностей и мыслительных операций у школьников. 

• Развитие памяти, внимания, творческого воображения. 

Образовательные:  

• Активизировать познавательный интерес;  

• Формирование приёмов умственных действий (анализ, синтез,  

сравнение, обобщение, классификация, аналогия).  

• Формирование умений и навыков (умения обдумывать и планировать  

свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, 

проверять результат своих действий и т.д.)  

• Формирование самоуважения и эмоционально-положительного  

отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, 

критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать 

• Формировать индивидуальные творческие способности личности. 

Воспитательные:  

• Воспитывать настойчивость, терпение, способность к участию в  

интеллектуальных олимпиадах городского и краевого уровня. 

• Воспитывать умения элементарного самоконтроля и саморегуляции  

своих действий, взаимоотношения с окружающими (сверстниками и взрослыми). 

 

 

 



5 
 

1.1. Возраст детей, участвующих в реализации Программы 

 

Для дошкольного старшего возраста (6-7 лет) характерны существенные 

изменения в организме ребенка. Это определенный этап созревания. На 

протяжении этого периода интенсивно развивается и крепнет сердечно-

сосудистая и опорно-двигательная системы организма, развиваются мелкие 

мышцы, развиваются и дифференцируются различные отделы центральной 

нервной системы.  

Также для детей этого возраста характерны определенные психологические 

особенности развития. Им присуще развитие различных мыслительных и 

познавательных психических процессов, таких как воображение, внимание, речь, 

мышление, память.  

Внимание. У ребенка дошкольного возраста преобладает непроизвольное 

внимание. А уже к концу этого периода наступает период развития произвольного 

внимания, когда ребенок учится направлять его сознательно и удерживать какое-

то время на определенных объектах и предметах.  

Память. К окончанию периода дошкольного возраста у ребенка 

развивается произвольная слуховая и зрительная память. Одну из главных ролей 

в организации разнообразных психических процессов начинает играть именно 

память.  

Развитие мышления. К завершению этапа дошкольного возраста 

ускоряется рост наглядно-образного мышления и начинается процесс развития 

логического мышления. Это приводит к формированию у ребенка способности 

обобщения, сравнения и классификации, а также способности определять 

существенные признаки и свойства предметов, находящихся в окружающем 

мире. 

 Развитие воображения. Творческое воображение развивается к концу 

периода дошкольного возраста благодаря различным играм, конкретности и 

яркости представляемых впечатлений и образов, неожиданным ассоциациям.  

Речь. К окончанию периода дошкольного возраста у ребенка значительно 

увеличивается активно используемый словарный запас и появляется способность 

пользоваться разнообразными сложно-грамматическими способностями в 

активной речи. В возрасте шести-семи лет деятельности ребенка присуща 

эмоциональность и повышается значимость эмоциональных реакций.  

Становление личности, как и психическое состояние ребенка, к окончанию 

периода дошкольного возраста взаимосвязано с развитием самосознания. У детей 

6-7 лет уже постепенно формируется самооценка, которая зависит от осознания 

того, насколько успешна его деятельность, насколько успешны его сверстники, 

как его оценивают педагоги и прочие окружающие люди. Ребенок уже может 

осознавать себя, а также свое положение, занимаемое им в различных 

коллективах семье, среди сверстников и т.д.  
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Дети старше этого возраста уже могут рефлексировать, то есть осознавать 

социальное «я» и на данной основе создавать внутренние позиции.  

Одним из наиболее важным новообразований в процессе развития 

личностной и психической сферы ребенка в возрасте 6-7 лет можно назвать 

соподчинение мотивов, то такие мотивы как «я смогу», «я должен» постепенно 

все больше преобладают над «я хочу».  

Также в этом возрасте возрастает стремление к самоутверждению в таких 

сферах деятельности, которые связаны с общественной оценкой.  

Постепенно, осознание ребенком своего «я» и формирование на данной 

основе внутренних позиций к началу школьного возраста приводит к появлению 

новых стремлений и потребностей. Это служит причиной тому, что игра, которая 

была основной деятельностью ребенка в течение дошкольного периода, мало-

помалу сдает свои позиции в этом качестве, уже не в силах полностью 

удовлетворить его.  

Растет потребность выхода за рамки привычного образа жизни и 

участвовать в общественно-значимой деятельности, то есть происходит принятие 

другой социальной позиции, которая обычно называется «позицией школьника», 

что является одним из наиболее важных результатов и особенностей психического 

и личностного роста детей дошкольного возраста. 

 

Методы и формы работы 

 

Для этой категории детей предпочтительны методы работы: 

• исследовательский; 

• частично-поисковый; 

• проблемный; 

• проектный. 

Формы работы: 

• работа в парах, в малых группах, разноуровневые задания, творческие  

задания; 

• консультирование по возникшей проблеме; 

• дискуссия; 

• игры. 

Очень важны: 

• предметные олимпиады; 

• интеллектуальные марафоны; 

• различные конкурсы и викторины; 

• словесные игры и забавы; 

• проекты по различной тематике; 

• ролевые игры; 

• индивидуальные творческие задания. 
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Эти методы и формы дают возможность одарённым детям выбрать подходящие 

формы и виды творческой деятельности. 

Как правило, у одаренных детей проявляются: 

• высокая продуктивность мышления; 

• легкость ассоциирования; 

• способность к прогнозированию; 

• высокая концентрация внимания. 

Используя дифференцированный подход, каждый педагог работает над 

развитием этих качеств. На мой взгляд, для успешного развития способностей 

одаренных детей является подготовка педагогических кадров. 

 

Содержание программы 

 

Краткое описание разделов. (Разделы соответствуют определённым 

логическим операциям). 

Сравнение. Цель - учить мысленно устанавливать сходства и различия 

предметов по существенным признакам; развивать внимание, восприятие, 

совершенствовать ориентировку в пространстве. Поиск сходств и различий на двух 

похожих картинках. 

Анализ - синтез. Цель - учить детей делить целое на части, устанавливать 

между ними связь; учить мысленно соединять в единое целое части предмета. Игры 

и упражнения на нахождение логической пары. Дополнение картинки (подбери 

заплатку, дорисуй карман к платью). Поиск противоположностей. Работа с пазлами 

различной сложности. Выкладывание картинок из счётных палочек п 

геометрических фигур. 

Обобщение. Цель - учить мысленно объединять предметы в группу по их 

свойствам. Способствовать обогащению словарного запаса, расширять бытовые 

знания детей. Игры и упражнения на оперирование обобщающими понятиями: 

мебель, посуда, транспорт, деревья. птицы п т. д. 

Классификация. Цель - учить распределять предметы по группам по их 

существенным признакам. Закрепление обобщающих понятий. Свободное 

оперирование ими. 

Систематизация. Цель - учить выявлять закономерности, расширять 

словарный запас детей. учить рассказывать по картинке, пересказывать. Игры п 

упражнения: магические квадраты (подобрать недостающую деталь, картинку). 

Составление рассказа по серии картинок, выстраивание картинок в логической 

последовательности. 

Ограничение. Цель - учить детей выделять один пли несколько предметов из 

группы по определённым признакам. Развивать наблюдательность детей. 

Игры и упражнения: «обведи одной линией только красные флажки», «найди 

все некруглые предметы» и т. п. Исключение четвёртого лишнего 

Умозаключения. Цель -учить при помощи суждений делать заключение. 

Способствовать расширению бытовых знаний детей. Развивать воображение. 

Игры и упражнения: поиск положительного и отрицательного в явлениях 



8 
 

(например, когда льёт дождь, он питает растения - это хорошо, но плохо то, что под 

дождём человек может промокнуть, простудиться п заболеть). Оценка верности тех 

пли иных суждений («Ветер дует, потому что деревья качаются». Верно ли это?) 

Решение логических задач. 

Ожидаемые результаты 

 

• умение пользоваться образовательным пространством группы; 

• получение первого осознанного опыта в пользовании 

книгами, пособиями и прочими дидактическими материалами; 

• умение применять полученную информацию для выполнения задания; 

• увеличение доли самостоятельности в любой деятельности ребенка; 

• получение опыта творческих действий (изготовление карт, книжек, поделок,  

мобилей, участие в сочинении сказок, придумывания заданий товарищу и пр.); 

• получение опыта взаимодействия со специальными предметами:  

микроскопом, лупой, компасом, картами, глобусом, магнитом и др.; 

• получение первичного опыта в изучении свойств предметов  

экспериментальным путем. 

Формы подведения итогов реализации программы 

 

В качестве основного метода для мониторинга используется наблюдение 

за поведением ребенка на занятиях и во время его свободной деятельности, 

беседы с родителями дошкольника. 

Применяются следующие формы подведения итогов усвоения учебных 

курсов: 
1. Проведение викторин по материалам образовательного курса. 

2. Использование настольно-печатных игр. 

3. Диагностичным является само обращение ребенка к таким играм, частота  

его обращения, верное выполнение условий и правил игры. 
 

 Срок реализации программы 
 

Рабочая программа «Академия дошкольных наук» реализуется в течение 

одного учебного года.  

  Программа предназначена для воспитанников подготовительных групп ДО в 

возрасте от 6 до 7 лет.  

  Форма занятий – групповая. 

Количество занятий - 1 раз в неделю. 
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