
 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного  

образовательного учреждения детского сада № 31 г.  Ставрополя 
 

Пояснительная записка к учебному плану 
 

 План образовательной деятельности является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении детском саду № 31 города Ставрополя /далее- Учреждении/ в 2023-

2024 учебном году.  

План образовательной деятельности МБДОУ д/с № 31 составлен на основании:  

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №31 города Ставрополя (далее ДОУ) на 2023 - 2024 учебный год составлен в 

соответствии со следующими законодательными актами и нормативными документами: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ 

Министерства Образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 № 32 «Об утверждении СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения»; 

• Уставом ДОУ. 

 План образовательной деятельности Учреждения рассчитан на 13 групп общеразвивающей 

направленности. 

Представленный учебный план направлен на реализацию инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е Веракса, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой, 2019г.) и является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности с детьми 2-7 лет. Главный критерий отбора программного материала 

его образовательная ценность, высокий культурный уровень, возможность развития всесторонних 

способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства. Образовательный процесс строится с 

учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей /законных представителей/, обеспечивая единство воспитательных, развивающих 
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и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста. Учебный план 

включает образовательные области:  

- социально-коммуникативное развитие;   

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;   

- физическое развитие.  

Образовательная деятельность строится с учетом принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с ФГОС ДО. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется в 

трех направлениях:  

- в образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения);  

- совместной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;  

- самостоятельной деятельности детей.  

 Организованная образовательная деятельность воспринимается детьми как естественное 

продолжение игровой деятельности. В Учреждении соблюдается максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки: с детьми в возрасте 2-3 лет лет проводятся занятия продолжительностью   

до 20 минут  в день в  первой половине дня. В младшей и средней группах занятия так же проводятся 

в первой половине дня и не превышает  30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности: для детей от 2 до 

3 лет -  10 минут, для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 

минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 8 лет - не более 30 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста (согласно СанПиН 2.4.3648-

20) может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия и т.п. Организованная образовательная деятельность 

физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на организованную образовательную деятельность. Один раз в неделю занятия по 

физическому развитию для детей 3 - 7 лет при благоприятных метеорологических условиях 

организовываются на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.  

     Учебный план регламентирует инвариантную часть общеобразовательной программы 

МБДОУ д/с №31, на которую отводится 60% от общего нормативного времени. Вариативная часть 

учебного плана составляет 40% от общего времени, отведенного на организованную 

образовательную деятельность. Вариативная часть учебного плана представлена организованной 

образовательной деятельностью с детьми 5-7 лет кружковой работой. В форме организованной 

образовательной деятельности интегрируются образовательные области «Физическое развитие» и 

«Художественно-эстетическое развитие». Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, 

развлечения, экскурсии, тематические дни. Время прогулки в летний период увеличивается. На 

основе плана образовательной деятельности составлено расписание организованной 

образовательной деятельности. В расписании чередуются статичные и динамичные виды 

деятельности в целях снятия перегрузки, предупреждения утомляемости воспитанников. 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад № 31 г.  Ставрополя  

➢ Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.2016 

➢ От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования. / Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. - 

Издание пятое(инновационное), испр. и доп.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019 

Возраст Ранний возраст 

(2-3 лет) 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа               

        (5-6 лет) 

Подготовительная группа 

(6-7) 
Обязательная часть ОП 

Количество раз 

Образовательная 

область  

недел
я 

меся
ц 

год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Познавательное развитие 

ФЭМП - 
 

- - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4    36 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

0,5 2 18 1 раз в неделю. В разных видах деятельности 
 

1 4 36 1 4 36 

Познавательно-

исследовательская деят-ть 

- Ежедневно в разных видах деятельности 

Речевое развитие 
Развитие речи, 

 основы грамотности 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 

1 
4 
4 

36 
36 

1 
1 

4 
4 

    36 
    36 

Чтение художественной 
литературы 

1 4 36  
Ежедневно. Интегрируется со всеми областями 

Социально- 

коммуникативное 

Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой 

деятельности 

Художественно- эстетическое 

Рисование 
 

1 4  36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка/Аппликация 0,5 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 
Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
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Физическое развитие 

 

Физ.культура в помещении 

Физ.культура на прогулке 

 

3 12 108 2 
1 

8 
4 

72 
36 

2 
1 

8 
4 

72 
36 

2 
1 

8 
4 

72 
36 

2 
1 

8 
4 

72 
36 

Объем нагрузки 10 40 360 11 44 360 11 44 360 13 52 468 14 56 504 
Взаимодействие с родителями 

 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренний и вечерний круг ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Игра в центрах активности ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих 

процедур  
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Образовательная нагрузка с учётом дополнительного образования 

Направление 
программы 

Длительность 

ООД 

         25 
мин. 

  30 
ми
н 

  

Художественная «Дети на 

паркете 

         1 4 36 1 4 36 

Туристко-
краеведческой 

направленности 

«Колесо 

истории» 

            1 4 36 

Естественно-
научная 

«Юный 

эколог» 

         2 8 72    



В соответствии с календарным годом, праздничными мероприятиями, варьируется 

количество НОД в каждой возрастной группе. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Виды 

деятельности 

Группы 

раннего 

развития 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовительная 

к школе группа 

Чтение 

художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 

1 раз 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведение 

режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Виды 

деятельности 

Группы 

раннего 

развития 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовительная 

к школе группа 

Самостоятельна 
я игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно – 
исследовательск 
ая деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Познавательная 

деятельность в 

центрах 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

 

Виды 

деятельности 

Группы 

раннего 

развития 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовительная 

к школе группа 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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