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 Цель: воспитание чувства любви и уважения к своим мамам, создание 

радостного, праздничного настроения. 

Задачи: 

- Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к спортивным 

соревнованиям; 

- Развивать ловкость, быстроту, выносливость; 

- Воспитывать  любовь, уважение доброту к мамам; смелость, решительность 

и чувство взаимопомощи.   

 

Участники: дети, воспитатель группы, воспитатель по физкультуре, 

Врединка. 

Оборудование:   

• дети в разноцветных футболках (красные, желтые, зеленые);                              

• 3 подноса, 1 маленький обруч,3 деревянные ложки, киндер сюрпризы 

по кол-ву детей;  

• 1 большой обруч, игрушки (конструктор, посудка, животные),  

3 корзины;  

• 1 средний обруч, 3 тележки, 3 корзины, муляжи продуктов питания;  

• стойка с веревкой, 3 тазика, прищепки и платочки по кол-ву детей;  

• корзина с мячами по кол-ву детей;  

• подарок для группы от сада 

Ход занятия:  

Дети под музыку заходят в зал, встают в полукруг. 

(дети одеты в футболки красного, желтого и зеленого цвета, по командам) 

Воспитатель группы:  

- Сегодня мы будем говорить о празднике, который имеет отношение к нашим 

милым, ласковым, дорогим, любимым мамам!  

В этот осенний день, все отмечают праздник «День мам» 

Мама – это самое прекрасное слово на земле, мамой мы называем самого 

близкого, дорогого и единственного человека.  

Воспитатель группы:  

Кто пришел ко мне с yтpа? Мама 

Кто сказал: "Вставать поpа"? Мама. 

Кашy кто yспел сваpить? Мама. 

Чаю  в чашки всем налить? Мама. 

Кто косички мне заплёл? Мама. 

Целый дом один подмёл? Мама. 

Кто цветов в садy наpвал? Мама. 



Кто меня поцеловал?  Мама. 

Кто pебячий любит смех? Мама.                                                                               

Кто на свете лyчше всех? Мама. 

(В зал забегает Вредина.)  

Вредина: - Ой, а что это вы все тут собрались, да еще и такие чистенькие 

Воспитатель группы: - Здравствуй! А у нас сегодня праздник для наших 

милых мам. 

Вредина: - Праздник еще какой-то выдумали! Фу! 

Воспитатель группы: - Извини, а ты вообще кто? 

Вредина:(корчит рожицу) Я - Вредина, а мама меня зовет Врединочка. И 

праздники ваши я не люблю, и вообще, я люблю все портить, всем мешать. 

Вот и вам я сейчас все испорчу и праздника у вас не будет. 

Воспитатель группы: - И как же ты можешь испортить наш праздник? 

Вредина:  -А я, а я, а я... Ну, я вам все перемешаю тут, все перепутаю. Буду 

плакать, топать и не дам вам веселиться... Вот! 

Воспитатель группы: - Ну зачем же плакать и топать, мы и тебя приглашаем 

вместе с нами повеселиться. Хочешь? 

Вредина: - Хочу, только вот я ничего не умею. 

Воспитатель по физической культуре: - Ребята, научим Вредину маме 

помогать? 

Вредина: - Ой, как здорово! А что мы будем делать, прыгать, бегать, кричать? 

Воспитатель группы: - Да нет же, посмотри, как наши ребята помогают 

мамам, они могут покушать помочь приготовить.                                   

Воспитатель по физической культуре: - Ребята и Врединка, а давайте для 

начала мы поиграем в игру на ускорение «Уборка» 

- Ребята, а теперь мы с вами разделимся на 3 команды и покажем Вреденке, 

как надо помогать своей мамочке 

1 эстафета «Поможем маме приготовить яичницу». 

Задание: с деревянной ложкой побежать к обручу, взять киндер яйцо и 

перенести его в корзинку. Передать ложку следующему и т. д. 

Вредина- Ха! А мне так не интересно, я люблю вредничать и делать всякие 

пакости. 

(Раскидывает игрушки в большой обруч: конструктор, посуду, животные). 

Воспитатель по физической культуре: Вредина так нельзя, кто будет это 

убирать?     

Вредина - не знаю. 

Воспитатель по физической культуре: Наши ребята если в игрушки 

поиграют, то всегда за собой их убирают. Посмотри, как у них это ловко 

получается. 

2 эстафета «Собери игрушки» 

Правила: выставляется три ящика на них приклеены картинки: посуды, 

животные и конструктор. Вредина из ящиков все высыпает в один большой 

обруч. Ребятам нужно все разобрать по ящикам.                          



  Воспитатель по физической культуре: - Ребята, а вы пока немного 

отдохните, присаживайтесь на свои места. 

Воспитатель группы: - Дети, а мамы вам читают сказки? Сейчас мы 

проверим как внимательно вы их слушаете? 

Вредина: - Ой, да ничего они не знают (машет на детей рукой).  

3.Конкурс «Загадки» 

1.Всех важней она в загадке, 

Хоть и в погребе жила: 

Репку вытащить из грядки 

Деду с бабкой помогла. 

(мышка) 

 

2.Ждали маму с молоком, 

А пустили волка в дом. 

Кто же были эти 

Маленькие дети? 

(семеро козлят) 

3. Уплетая калачи, 

Ехал парень на печи. 

Прокатился по деревне 

И женился на царевне. 

(Емеля из сказки «По щучьему веленью») 

 

4. Эта скатерть знаменита 

Тем, что кормит всех до сыта, 

Что сама собой она                                                                                                        

Вкусных кушаний полна. 

(скатерть - самобранка) 

5. Сладкий яблок аромат 

Заманил ту птицу в сад. 

Перья светятся огнем, 

И светло вокруг, как днем. 

(Жар-птица) 

 

6. Знает утка, знает птица, 

Где Кощея смерть таиться. 

Что же это за предмет? 

Дай дружок скорей ответ. 

(Игла) 

 



 

7. Как у Бабы у Яги 

Нет совсем одной ноги, 

Зато есть замечательный 

Аппарат летательный. 

Какой?  

(ступа) 

 

8. Убежали от грязнули 

Чашки, ложки и кастрюли. 

Ищет их она, зовет 

И в дороге слезы льет. 

(Федора) 

 

9. И зайчонок, и волчица – 

Все бегут к нему лечиться.(Айболит) 

 

10. В гости к бабушке пошла, 

Пироги ей понесла. 

Серый Волк за ней следил, 

Обманул и проглотил. 

(Красная Шапочка) 

 

Вредина: - Да поняла, я поняла! Все то вы умеете! -А как вы еще помогаете 

своим мамам??? (вредничает) 

Воспитатель по физической культуре: Наши ребята также помогают своим 

мамам готовить обед. 

4 эстафета «Приготовим обед» (дети делятся на 3 команды) 

Правила: Ребята, вы по очереди бежите к обручу, берете тот продукт питания 

из которого бы хотели приготовить что-то для своей мамочки, везете его в 

тележке и складываете в корзину. 

Вредина: - Ой, готовить они умеют. Бе-бе! А стирать то вы умеете? 

Воспитатель по физической культуре: - Конечно! Наши ребята могут 

помочь своим мамам развесить платочки. 

5 эстафета: «Постираем и развесим белье» 

Правила: - Натягивается веревка, первый участник берет платок и прищепку, 

подбегает к натянутой веревке и прикрепляет платок к веревке. 

Вредина: - Все это скучно, я люблю вредничать и мусорить (раскидывает 

мячи по всему залу), а мусор вы умете убирать? (высыпает с корзины 



маленькие мячи) 

Воспитатель по физической культуре: ребята, нам надо всем дружно 

собрать мусор, который разбросала Вредина.                     

6 Подвижная игра «Веселая уборка» 

Правила: как только начинается музыка, вам необходимо взять один мяч и 

принести его в корзину. (корзина стоит возле музыки)  

Вредина: -  Ваши ребята умеют все. Вот мамам повезло с такими детьми. Я 

теперь тоже буду учится маме помогать.  

Воспитатель группы: -  Как приятно видеть детей, которые помогают маме, 

заботятся о ней. И мамам всегда хочется, чтоб дети росли добрыми и 

вежливыми.  

Вредина:  

Сегодня праздник самый лучший,  

Сегодня праздник наших мам! 

Ушли подальше злые тучи, 

И солнце улыбнулось нам. (прощается уходит)  

Воспитатель группы: - Мамы очень любят своих детей, и вы ребята любите 

своих мам. Слушайтесь их и помогайте им во всем и никогда не будьте такими, 

как Вредина. 

Воспитатель по физической культуре: - Придете сегодня домой поздравьте 

мам с праздником и подарите мамам подарки, которые вы приготовили в 

группе сами своими руками. 

- А мы вам ребята тоже в группу дарим подарки, с которыми вы сможете все 

дружно играть.   До свидания, ребята! До новых встреч! 

 

 

 

 


